Es ist ein wahrer Softskill-Crashkurs: In nur einem Seminar héren Sie alles zu
Ernahrung, Wohlbefinden, Ausgeglichenheit, Motivation und Kommunikation.
Lassen Sie sich von den Konzepten gllicklicher Menschen faszinieren!

= Motivation: Wie Sie erkennen, was wichtig ist und wie Sie Gewohnheiten
andern kénnen. Was wir fir normal halten, hangt davon ab, was wir bisher
praktiziert haben. Doch auch als Gewohnheitstiere kdnnen wir Verhalten
verandern - so wie wir auch Wohnungen wechseln. Veranderungen kénnen
SpalBl machen. Und sie erweitern Ihren Horizont!

= Erndahrung und Bewegung: Wie Sie mit Genuss essen, ohne zuzunehmen,
wie Sie abnehmen und was Sie Ihren Kindern in die Schule mitgeben
sollten. Welche Nahrungsmittel Sie kaufen sollten und welche nicht. Wie Sie
sich zu Bewegung motivieren, so dass Sport Freude macht und Ihnen
Ausgeglichenheit verschafft. Was der Kérper braucht und was er ablehnt.
Wie Sie mit Genussmitteln umgehen, wie Alkohol und Nikotin funktionieren,
warum Rauchen nicht gegen Stress hilft - und wie Sie Ihre Kinder vom
Rauchen abhalten kénnen.

m = Kommunikation: Wie Sie Menschen mit
I Worten fir sich und Ihre Ziele gewinnen -
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