
Nichtrauchen 
mit Günter 

Schlank 
mit Günter 

Guter 
Job! 

Usability 
for ever! 

Komm 
zum 

Punkt! 

Das Erfolgsseminar für Raucher zum Aufhören mit 
der Bestseller-Figur „Günter, der innere Schweine-
hund“. Von zahlreichen Unternehmen evaluiert und 
für gut befunden, unterstützt von vielen Kranken-
kassen (z.B. BKK, Knappschaft). Kann Rauchern 
wirksam helfen und den Nichtraucheranteil in Ihrem 
Unternehmen steigern. Einmalig fünf Stunden. 

Keine Diät, kein Jojo-Effekt, keine Medikamente, son-
dern die richtige dauerhafte Ernährung macht es aus: 
Erfahren Sie in fünf Stunden Motivationsseminar und 
Info-Crashkurs alles über Ernährung, um abnehmen 
zu können, sich dabei wohl zu fühlen und schlank zu 
bleiben. Bekannt aus der TV-Serie „Besser essen – 
Leben leicht gemacht“. Einmalig fünf Stunden. 

Mitarbeiter sind Unternehmer: Sie verkaufen Ihrem 
Unternehmen eine Leistung – der Arbeitgeber ist 
Kunde! Mit diesem Seminar verstehen Ihre Leute 
diese Sicht und bewegen sich bewusst auf einem 
Markt von Angebot und Nachfrage von Leistungen. 
Weg vom Nine-to-five, hin zu mehr eigenständigem 
Denken und Handeln im Sinne des Unternehmens! 

Irrwege in Handbüchern, tote Links im Internet? Mit 
solchen typischen Denkfehlern und Qualitätspannen 
verscherzen es sich Unternehmen mit Kunden! Wie 
sieht es bei Ihnen aus? Wir checken Ihre Produkte, 
Handbücher und Websites auf Usability. Denn nur mit 
nutzerfreundlicher Performance genießen Firmen das 
Vertrauen der Leute. Praxis-Nutzwert pur! 

Available in English 
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Keynote, Seminar, Webinar, Coaching zum gleichna-
migen Buch bei Eichborn. Reden Sie weniger und 
sagen Sie mehr! Ob in Werbung, Briefen, E-Mails oder 
in Gesprächen, ob auf Webseiten oder Drucksachen: 
Wer gehört werden will, muss klar rüberkommen! 

Gesund, 
gefragt, 
glücklich 

Gesund an einem Tag: Erfahren Sie die wesentlichen 
Punkte über Ernährung, gesundes Leben, Motivation, 
Kommunikation und Glück! Gesundheitsexpertin 
Franziska Cüppers bricht das Thema Gesundheit auf 
verständliche, klare Regeln herunter. So wissen Ihre 
Mitarbeiter, wie gesundes Leben mit Spaß geht – und 
werden fitter, leistungsstärker und damit wichtiger. 

Fit im 
Web 2.0 

Holger Klein, Blogger, Podcaster und Moderator (rbb 
Fritz, hr YOUFM) macht Sie fit fürs Web 2.0! Wie 
stellen Sie Ihr Unternehmen im Netz auf? Wie nutzen 
Sie Blogs und Podcasts für sich? Wie funktioniert die 
Technik, was muss man können? Wie betreiben Sie 
erfolgreich virales Marketing? Sprechen Sie mit den 
Menschen, bevor die Menschen über Sie sprechen! 


